SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT Pjc lap - Tu do - Hanh phiic
sé: C46/KSBT-TTGDSK Ha Néi, ngay AD théng0Pnim 2025

V/v ting cudng truyén thong huéng dan
céc bién phap bao vé strc khoé ngudi dan trude
anh huodng cua rét dam, rét hai.

Kinh gri:
- TrungtamY té cac quéan, huyén, thi xa;
- Céc bénh vién trong va ngoai cong 14p trén dia ban
thanh phd.

Thyc hién Céng vén s6 96/GDSKTU ngay 07/02/2025 cta Trung tim Truyén thong
- Gido dyc stc khée Trung wong vé viée ting cudng cong tac truyén thong hudng dan cac
bién phdp béo v¢ sirc khoé ngudi dan trude anh hudng cua rét ddm, rét hai va Cong vin
s6 471/SYT-NVY ngay 06/02/2025 clia S& Y té thanh phd Ha Noi vé tang cuong hudng
dan céc bién phap bao v€ sirc khée nguoi dan trudc anh hudng cua rét dam, rét hai;
Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha Noi dé nghi Trung tim Y té cac quéan, huyén,
thi xa, cac bénh vién trong va ngoai cong 14p trén dia ban thanh phd trién khai céc hoat
dong truyén thong, gido duc sirc khoe, cu thé nhu sau:

1. Muc dich: Néang cao nhan thic cia cong ddng nhim bao vé sirc khoe nguoi dan
trurde anh huong cua rét dam, rét hai.

2. Poi twong, dia diém truyén thong:

- Tét ca ngudi dan trong cong dong. Tuy nhién, cha trong nhiéu hon véi nguoi dan
song trong dia ban thudng xuyén bi anh hudng rét ddm, rét hai tai khu vuc ngoai thanh,
khu vye dbi nui cao nhu Ba Vi, Son T4y, Phiic Tho, M§ Ptrc, Chuong Mg,...; ngudi
lam viéc tai cac khu cdng nghiép va cac khu vure it duoc che chén.

- Ngudi nha ngudi bénh, ngudi bénh ndi tra tai cac co sé diéu tri;

- Cong tac vién y té, gido vién, chinh quyén va cac doan thé (Hoi phu nit, Doan
Thanh nién) trong thon, khu phd va trudng hoc & khu vuc.

3. N¢i dung truyén thong:

- Thudng xuyén cdp nhat thong tin, theo ddi chit ch& dién bién tinh hinh rét dam, rét
hai trén dia ban va kip thoi thong tin cho ngudi dan biét chii dong thuc hién cac bién phap
du phong, bao v¢ sirc khoé trong mua lanh.

- Thoéng tin cho can bd y té cac cdp, cac nganh, dic biét la tuyén y té co s& vé cac
bién phép chim soc bao vé sirc khoé ban than truéc dnh hudng cua rét dam, rét hai dé ho
1am tdt cong tac truyén théng chdm séc sitc khoe mua lanh cho cac dbi tugng dich.

- Khuyén céo cac bién phap du phong lanh cho ngudi dan, chi y cac biéu hién stc
khoe clia co thé dic biét 1a nguoi gia, tré nhé va phu nir ¢6 thai, nhitng nguodi phai lam viéc
trong thoi tiét gia lanh, du phong nhidm doc khi CO (Dioxit Cacbon) trong nha.

TR



- Déi voi nhitng ngudi phai lam viéc ngoai trdi, trong thoi tiét lanh can gitr 4m co thé,
trang bj va sir dung ddy da dd bao ho lao dong nhu khéu trang dé bao vé duong ho hép,
quén, 4o, mii, gidy, Ung ... dé 0 4m va tranh co thé bi nhiém lanh.

- Dbi v6i ngudi bénh phai tuan thi ché d¢ dung thude, c6 ché d van dong, dinh
dudng hop 1y theo huéng din cia can bd y té va ludn gitt Am co thé, han ché ra khoi
phong diéu tri.

- Déi véi ngudi nha ngudi bénh can thuc hién phong chdng rét hop 1y, khong nim
trén san nha lanh, hanh lang hogic ghé da ngoai trdi, gdy nguy hai dén strc khoé, ...

- Tuyén truyén, phd bién huéng din cham séc sirc khoe mua lanh cho cong dong va
ngudi lao déng (néi dung chi tiét tai Phu luc 1 dinh kém).

4. Phwong phap va kénh truyén thong:

- Uu tién tang cudng truyén thong trén cac kénh truyén thong dai ching nhur:

+ Chu dong phdi hop cac co quan, ban nganh, doan thé ddy manh truyén thong trén
dia ban: tuyén truyén qua hé thong loa truyén thanh x4, phuong; truyén théng luu dong,
truyén thong truc tiép, truyén thong cho ngudi nha bénh nhan, sinh hoat cau lac bo cong
ddng ngudi bénh,.. ..

+ Tuyén truyén trén Trang thong tin dién tir, facebook/Fanpage,... cia UBND cic
cép, Trung tdm Y té, Bénh vién; trén cac nhom zalo clia nhan vién, cong tac vién y té, t&
dan phd, Poan thanh nién, Hoi phu ni, ... dé thong tin dén dbi tuong dugc nhanh chong
va rong rai.

- Phéi hop véi co quan thong thong tin, bao chi tuyén truyén phong, chdng rét
dam, rét hai kéo dai, bdo dam an toan tinh mang, sitc khoé cho ngudi dan trudc anh
huéng cua rét dam, rét hai.

5. Tai li¢u truyén théng: Chu dong xay dung hoic str dung tai liéu truyén thong sin
c6 ctia don vi, cac tuyén phit hop véi tinh hinh thyc té; wu tién tai liéu truyén thong c6 thé
truyén tai nhanh qua hé thdng truyén théng da phuong tién, mang xa hoi nhu video clip,
clip phat thanh, tai liéu truyén thong dudi dang dd hoa (tham khdo tai phu luc 2 dinh kém).

Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Ha No6i dé& nghi Trung tdm Y té cic
quéan/huyén/thi x4, bénh vién trong va ngoai cong 1ap trén dia ban thanh phé phdi hop tb
chire trién khai cac hoat dong truyén théng huéng din céc bién phap bao vé sirc khoé
ngudi dan trude anh hudng cua rét dam, rét hai dugc kip thoi va hiéu qua.

Tréan trong cam on!

Noi nhin:
- Nhur trén;
-S&'Y té (dé Blc),
- Giam dbc TT (dé B/c);
- Luu: VT, TTGDSK.
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Phu luc I: HUONG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA LANH CHO CONG PONG
VA NGUOI LAO PONG

(Ban hanh kém theo Cong van :95’ £46 /KSBT-TTGDSK ngdy/ 0 /02/2025 ciia T rung
tam Kiém soat bénh tdt thanh pho Ha Néi)

L. CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP TRONG MUA LANH

Vao mua lanh c6 thé gip phai mot s vin dé sirc khoe thuong gap 1a: cam lanh, hen
suyén, viém hong, viém phéi, bénh phoi tidc nghén man tinh, cim, dét quy, ngo doc khi
than do sudi am, dun nau...

Nguyén nhéan chii yéu la do phai tiép xuc qua lau hodc lam viéc trong méi trueong
lanh hodéc ciing c6 thé do thay dbi nhiét 40 moi trudng dot ngot.

Mot sé dbi trgng c6 nguy co cao gbm:

+ Nguoi gia, tré nho va phu nir c6 thai.

+ Nhitng nguoi lam viée ¢ ngoai troi hodc trong moi trudng lanh, gié rét, thiéu anh
ning mit troi: nguoi lao dong ndng nghiép, cong nhan, ngudi vo gia cu, v.v.

+ Nhimng ngudi mic cdc bénh man tinh: tang huyét 4p, hen suyén, tim mach, co
xuong khép, v.v.

I1. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén cdo vé dy phong bao vé sirc khoé mua lanh cho ngwdi dan, dac biét
la ngwoi gia va tré em

- Han ché di ra ngoai troi khi thoi tiét qua lanh va gié manh, dac biét trong khoang
thoi gian tir 9h dém dén 6h sang;

- Khi ra ngoai thi nén trang bi du trang phuc 4m che chin dugc gi6 lua nhu 4o
khoac, quan dai da diy dé giir nhiét, khin choang, mil, ging tay, tat, khiu trang... ;

- Luén giit co thé khd réo, tranh bi 4m w6t dac biét 1a ving cb, tay, chan mdi khi ra
duong va khi ngt dé han ché cac bénh do cam lanh;

- Tranh tiép xtc véi khoi thube, khoi bép than, khong nén uéng ruou bia dic biét la
ngudi dan & viing mién ndi cAn chd y vi udng rugu cang 1am co thit mach mau gay tang
huyét 4p, c6 thé dan t6i dot quy, tir vong. Tranh cac dd udng c6 chira chét kich thich nhu
cafein;

- Khong nén tim khuya sau 22h00, tim qué lau hoic tdm noi khong kin gi6 vi d& bi
sdc nhiét, nguy hiém dén tinh mang. Str dung nudc 4m dé tdm, vé sinh than thé;

- Can vé sinh miéng, hong sach s& thudng xuyén hang ngay nhu danh riang déu din
trude va sau khi ngi dy; sic miéng bang nuéc 4m c6 pha chiat mudi lodng gitip sat trung
cd hong va han ché viém hong;

- Thuong xuyén rira tay v6i xa phong dé loai bo vi khuln, virus; tiém véc xin dé
phong ngilra bénh ctiim;

- An ubng du chit dam bao ning lugng cho co thé chng rét. Trong bita &n hang
ngay can bd sung ddy di 4 nhom chét co ban (tinh bot, chit dam, chét béo, vitamin va



khoang chét). Déi voi nguoi lao dong ning, ngudi cao tudi, tré em can cung cap lugng
tinh bot, chat dam, chét béo, vitamin nhiéu hon so v&i nhitng mua khac dé chéng rét, dac
biét 1a bd sung vitamin A, C dé ting cuong sirc dé khang cho co thé. Tranh in udng db
lanh, d6 3n vira léy tir td lanh ra vi dé 1am co thé nhiém lanh;

- Nhitng ngudi bi cao huyét ap, méc cac bénh tim mach, cac bénh ho hap man tinh,
co xuong khop... dd duoc chin doan thi phai chu ¥ tudn thu nguyén tic ding thudc, c6
ché d6 van dong va dinh dudng hop 1y theo huéng din cuia bac si;

- Rén luyén than thé, tap thé thao thuong xuyén gitip 1am 4m co thé, nang cao stc
& khang va sirc chdng chiu ctia ban than véi diéu kién thoi tiét lanh;

- Thudng xuyén cip nhat thong tin vé thoi tiét trén tat ca cac phuong tién truyén
thong.

2. P6i voi nhirng ngudi phai lam viée trong thoi tiét lanh

- Néu phai lam viéc ngoai troi can gitt Am co thé va l1am viéc véi cuong do cham;

- Cén phai giir ngui, tay chan kho réo, tranh 4m w6t dic biét 1a cong nhan lam viéc
ngoai trd, trong ham 16... Peo khau trang trong khi 1am viéc dé bao vé duong ho hap;

- Nhirng ngay mua rét, lam vi€c ngoai troi, phai trang bi va sur dung day da db bao
ho lao dong ap chdng nudc, 40 mua, mii, ging tay dém bong va 16p ngoai chéng nuéc;
giay ing 4m va chdng nuéc... vi quan 4o, du téc w6t s& 1am mat nhiét nhanh chéng
khién co thé bi nhiém lanh;

- Khi ra ngoai trdi lanh, nhéit thiét phai mic 4m, dic biét can giir 4m cd va nguc.
Trong lic lao dong, néu thiy ngudi néng 1én thi nén céi b6t 4o dan dan;

Pé c6 du nhiét lugng lao dong va chdng rét, ngudi lao dong can an udng day du
chét dic biét 1a chit béo, gluxit va nén an ung néng.

3. Pé dy phong nhiém ddc khi CO (carbon monoxide) trong nha

Tuyét dbi khong str dung than ciii, than tb ong dé d6t va sudi 4m trong phong kin.
Néu thoi tiét qua lanh budc phai st dung than thi chi sir dung trong thoi gian ngin, can
m& hé ctra d& dam bao thong khi va chi sudi 4m khi moi ngudi con thirc; khéng ding
sudi qua dém va dong kin cira phong.

4. Bio dam an toan khi sir dung cic thiét bi swéi Am bing dién

- Khong nén dé cac loai may sudi birc xa hong ngoai (quat sudi, dén sudi, 16
sudi...) gin tré nho, ngudi gia vi tia héng ngoai mang nhiét tac dong truc tiép 1én bé mat
da, vira gdy kho da, kho miii, nguy co bong va chdy cao. Khoang cach t6t nhat khi dat cac
may sudi nay khoang 1 - 2m va nén dé ché do quay véi muc dich lam 4m phong 1a chinh,
khong nén chiéu sudi truc tiép vao ngudi bdi cac nguy co néi trén.

- Khi sir dung chin dién phai kiém tra k¥ trudc khi sir dung dé phong hu héng, dam
bao cach dién va cach nhiét cua ddy. Khi cin 1am sach chan dién can tuén thu ding
huéng din cia nha san xudt dé dam bao an toan. Bat ché o Am vira di va khi du 4m thi
tit trude khi sir dung.
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5. Chi ¥ cac biéu hién ciia co thé

- Chu y céac biéu hién: dau dau, chéng mat, tirc nguce, kho chiu, té bi chan tay... Khi
c6 xuét hién cac triéu chimg can luu y gitr 4m co thé ngay va dén co s¢ y té dé kiém tra
suc khoe;

- Thoi tiét lanh géy tang thém ganh ndng cho tim do vay véi nguoi bi bénh tim,
huyét 4p nén kham va lam theo 10i khuyén cta bac si chuyén khoa. Nén kiém tra theo doi
huyét p thuong xuyén ké ca nguoi tré, ngudi chua c6 tién sir bénh Iy tim mach, huyét
ap;

- Ch y khi tiép xtic kéo dai véi nhiét do rat lanh c6 thé gdy giam than nhiét, nhét 1a
ngudi gia, gdy 6m, bi bénh man tinh, tré em suy dinh dudng, tré so sinh; biéu hién giam
than nhiét: run, kiét sirc, nham 14n, mét tri nhé, n6i lo va budn ngu... O tré so sinh ¢6 ddu
hi€u da do tuoi hodc da lanh. Run réy 12 mot d4u hiéu quan trong dau tién cho théy co thé
dang méat nhiét vi vay can phai sudi 4m ngay;

- Khi bi nhi&ém lanh xuét hién ho, st cin di kham bac sy d& c6 chin doan va diéu tri
pht hop. Khéng nén ty y mua thude dic biét 1a thudc khang sinh dé uéng.
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Phuy lyc Il: MOT SO NGUON TAI LIEU THAM KHAO VE HUONG DAN CHAM
SOC SUC KHOE MUA LANH CHO CONG PONG VA NGUOI LAO PONG

(Ban hanh kem theo Cong van 56 £ H&KSBT-TTGDSI’( ngayJ0/02 /2025 cia Trung tam
Kiém sodt bénh tat thanh pho Ha Noi)

Tham khio va sir dung thém thong tin, tai li¢u truyén thong dwéi day:

v/ Tai liéu huéng din phong chéng tranh rét ciia Cuc quan ly dé diéu va phong,
chéng thién tai: http:/phongchongthientai.mard.gov.vn/Pages/tai-lieu-huong-dan-phong-
tranh-ret.aspx

v' By Y té huéng din tng phé rét dam, rét hai, nhét 1a voi nguoi gia, tré em trén
bao dién tir sirc khoe doi séng cua B y té: https://suckhoedoisong.vn/graphic-bo-y-te-
huong-dan-ung-pho-ret-dam-ret-hai-nhat-la-voi-nguoi-gia-tre-em-169185408.htm

v/ Huéng dan cac bién phap bao vé stc khoé trude dnh hudng cia rét dam, rét hai
cua S& Y té: https://soyte.hanoi.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-
/asset_publisher/41Vkx5Jltnbg/content/huong-dan-cac-bien-phap-bao-ve-suc-khoe-truoc-
anh-huong-cua-ret-am-ret-hai

v Trén trang thong tin dién t&t CDC Ha Noi:

- Infographic Nhitng nguoi c6 nguy co cao gap van dé strc khoe trong mua lanh:

https://hanoicdc.gov.vn/2014n/nhung-nguoi-co-nguy-co-cao-gap-van-de-suc-khoe-trong-
mua-lanh.html

- Infographic Phong bénh cho nguoi dan, déac biét 1a nguoi gia va tré em:
https://hanoicdc.gov.vn/2015n/phong-benh-cho-nguoi-dan-dac-biet-la-nguoi-gia-va-tre-
em.html
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