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V Iv tang cuong truyen thong hirong d~n

cac bien phap bao v~ sue khoe nguoi dan tnroc
anh lnrong cua ret d~m, ret hai.

CQNG HOA xA HQI cnuNGHiA VI~T NAM
DQcl~p - Tv do - H~nh phuc

Ha Ni)i, ngaYAO thangCi!!..nam2025

Kinh giri:
- Trung tam Y tS cac quan, huyen, thi xa;

Cac benh vien trong va ngoai cong l~p tren dia ban
thanh pho.

ThIJchien Cong van s6 96/GDSKTU ngay 07/02/2025 cua Trung HimTruyen thong
- Giao due sire khoe Trung irong v~viec tang cuong cong tac truyen thong hu6ng d~ncac
bien phap bao v~ sire khoe ngiroi dan tnroc anh huang cua ret d~m, ret hai va Cong van
s6 4711SYT-NVYngay 06/02/2025 cua Sa Y t~ thanh ph6 Ha NQiv~ tang cuong hu6ng
d~n cac bien phap bao v~ sire khoe ngiroi dan tnroc anh huang cua ret dam, ret hai;
Trung tam Ki€m soat b~nh t~t thanh ph6 Ha NQid~nghi Trung tam Y t~ cac qu~n,huy~n,
thi xii, cac b~nh vi~n trong va ngoai eong l~p tren dia ban thanh ph6 tri€n khai cac ho~t
dQngtruy~nthong, giao d\lc suc kh6e, C\lthe nhu sau:

1. M\lc dich: Nang cao nh~n thuc cua cQngd6ng nhAmbao v~ suc khoe nguai dan
truac anh huang cua ret d~m,ret h~i.

2. D8i tUQ'Ilg,dia di~m truy~n thong:
- T~t ca nguai dan trong cQngd6ng. Tuy nhien, chli tr9ng nhi~u hemvai nguai dan

s6ng trong dia ban thuOng xuyen bi anh huang ret d~m, ret h~i t~i khu VlJCngo~i thanh,
khu VlJCd6i nlii cao nhu Ba Vi, San Tay, Phue ThQ,My Due, Chuang My, ... ; nguai
lam vi~ct~i cac khu cong nghi~pva cac khu VIJCit du<)'cche ch~n.

- Nguai nha nguai b~nh, nguai b~nh nQitrli t~i cac co sa di~u tri;
- CQngtac vien y t~, giao vien, chinh quy~n va cac doan the (HQiph\l nft, Doan

Thanh nien) trong thon, khu ph6 va truOngh9Ca khu VlJC.
3. NQi dung truy~n thong:

- ThuOngxuyen c~pnh~t thong tin, thea d5i ch~t che di~n bi~n tinh hinh ret d~m,ret
h~i tren dia ban va kip thai thong tin cho nguai dan bi~t chu dQngth\lc hi~n cac bi~nphap
dIJphong,bao v~ suc khoe trong mua l~.

- Thong tin cho can bQy t~ cac dp, cac nganh, d~c bi~t la tuy~n y t~ co sa v~ cac
bi~nphap cham soc bao v~ suc khoe ban than wac anh huang cua ret d~, ret h~i d€ h9
lam t6t cong tac truy~nthong cham soc suc khoemua l~ cho cac d6i tuqng dich.

- Khuy~ncao cac bi~n phap d\l phong l~ cho ngum dan, chli y cac bi€u hi~n suc
khoe cua co the d~cbi~t la nguai gia, tre nh6 va ph\l nft co thai, nhfrngnguai phili lam vi~c
trong thm ti~tgia l~nh,d\l phong nhi~mdQckhi CO (Dioxit Cacbon) trong nha.



- U6i voi nhtrng ngiroi phai lam viec ngoai troi, trong thai ti€t lanh cftn giu frmco the,
trang bi va sfr dung dfty du d6 bao hQ lao dong nlnr khau trang d~ bao v~ duong ho hap,
quan, ao, mii, giay, ung ... de u frmva tranh co th~ bi nhiem lanh.

- U6i voi ngiroi benh phai tuan thu ch€ dQ dung thuoc, co ch€ dQ v~n dQng, dinh
duong hQ'Ply thea huang dfrn cua can bQ y t€ va luon gitr frm co the, han ch€ ra khoi
phong di€u trio

- U6i voi ngiroi nha ngiroi benh cftn thirc hien phong chong ret hQ'Ply, khong nim
tren san nha lanh, hanh lang hoac gh€ da ngoai troi, gay nguy hai d€n suc khoe, ....

- Tuyen truy€n, ph6 bi€n huang dfrn cham soc suc kh6e mila l~nh cho cQng d6ng va
nguai lao dQng (n(ji dung chi tiit tqi PhI!- lI!-c 1 d£nhkern).

4. Phuong phap va kenh truy~n thong:
-Uu tien tang cuang truy€n thong tren cac kenh truy€n thong d~i chUngnhu:
+ Chu dQng ph6i hQ'Pcac ca quan, ban nganh, doan th~ dAym~nh truy€n thong tren

dia ban: tuyen truy€n qua h~ th6ng loa truy€n thanh xa, phuang; truy€n thong lUll dQng,
truy€n thong tfl,l'Cti€p, truy€n thong cho nguai nha b~nh nhan, sinh ho~t cau l~c bQ cQng
d6ng nguai b~nh, ....

+ Tuyen truy€n tren Trang thong tin di~n tfr, facebook/Fanpage, ... cua UBND cac
cfrp, Trung tam Y t€, B~nh vi~n; tren cac nhom zalo cua nhan vien, cQng tac vien y t€, t6
dan ph6, Uoan thanh nien, RQi ph\! nu, ... d~ thong tin d€n d6i tUQ1lgduqc nhanh chong
va rQngrai.

- Ph6i hQ'Pv6i ca quan thong thong tfrn, bao chi tuyen truy€n phong, ch6ng ret
d~m, ret h~i keo dai, bao dam an toan tinh m~ng, suc khoe cho nguai dan tru6c anh
hUOngcua ret d~m, ret h~i.

5. Tai li~u truy~n thong: Chu dQngxay dl,l'llgho~c sfr dl,mgtai li~u truy€n thong s~n
co cua dan vi, cac tuy€n phil hQ'Pvm tinh hinh thl,l'Ct€; Ull tien tM li~u truy€n thong co the
truy€n tai nhanh qua h~ th6ng truy€n thong da phuang ti~n, m~g xa hQi nhu video clip,
clip phat thanh, tai li~u truy€n thong dum d~ng d6 ho~ (tharn khao tqi phI!- lI!-c2 dinh kern).

Trung tam Ki~m soM b~nh t~t thanh ph6 Ra NQi d€ nghi Trung tam Y t€ cac
qu~n!huy~n/thi xa, b~nh vi~n trong va ngoai cong l~p tren dia ban thanh ph6 ph6i hQ'Pt6
chuc tri~n khai cac ho~t dQng truy€n thong huang dfrn cac bi~n phap bao v~ suc khoe
nguai dan tru6c anh hUOngcua ret d~m, ret h~i duqc kip thai va hi~u qua.

Tran tr<;mgcam an!
Noi nh~n:
- Nhutren;
- So'Y t~ (de B/c);
- Giam d6c TT (de B/c);
- LUll: VT, TTGDSKr



PhI} luc I: mfONG DAN CHAM SOC SUC KlIOE MilA L~ CHO CQNG DONG
vA NGUOI LAO DQNG

(Ban himn kern thea Cong van s6 cE4b IKSBT -TTGDSK ngayAO /02../2025 cua Trung
tam Kidm sodt benh tdt thanhph6 Ha NQi)

I.cAc VAN DE SUC KlIOE THUONG G~P TRONG MUA L~NH
Vao mila lanh co th~ g~p phai mot s6 vfut d~ sire khoe thtrong gap la: cam lanh, hen

suyin, viem hong, viem phoi, benh phoi ttic nghen man tinh, cum, GQtquy', ngQ GQckhi
than do suoi am, Gun ndu ...

Nguyen nhan chu yeu la do phai ti~p xuc qua lau hoac lam viec trong moi tnrong
lanh hoac cling co th~ do thay d6i nhiet dOmoi tnrong dOtngot.

MOt s6 d6i nrong co nguy co cao g6m:
+Ngiroi gia, tre nho va phu nu co thai.
+Nhtrng nguoi lam viec a ngoai troi hoac trong moi tnrong lanh, gio ret, thieu anh

n~ng m~t troi: ngiroi lao dOng nong nghiep, cong nhan, nguai vo gia cu, V.v.
+ NhUng nguai m~c cac b~nh m~n tinh: tang huy~t ap, hen suy€n, tim m~ch, co

xuang kh6p, V.v.
II. BI¥N PHAp Dl/ PHONG
1.Khuy~n cao v~ d-., phong bao v~ suc khoe miIa l~nh cho ngrrOidan, a,c bi~t

hi ngrrOighi va tre em
- H~n ch~ di ra ngmii trai khi thai ti~t qua l~nh va gio m~nh, d~c bi~t trong khoang

thai gian ill9h dem d~n 6h sang;
- Khi ra ngoai thi nen trang bi du trang ph\lc Am che ch~n duQ'c gio lila nhu ao

khoac, qudn dai du ddy d~ giu nhi~t, khan choang, mli, gang tay, tAt,khftu trang ... ;
- Luon giu co th~ kho rao, tranh bi ftm u6t d~c bi~t la viIng c6, tay, chan m6i khi ra

dUOngva khi ngu d~ h~n ch~ cac b~nh do cam l~nh;
- Trcinh ti~p xuc v6i khoi thu6c, khoi b~p than, khong nen u6ng ruqu bia d~c bi~t la

nguai dan a viIng mi~n nui cdn chu y vi u6ng ruqu cang lam co th~t m~ch mau gay tang
huy~t ap, co th~ ddn t6i dOt quy', illvong. Tranh cac d6 u6ng co chua chAtkich thich nhu
cafein;

- Khong nen t~m khuya sau 22hOO,t~m qua lau ho~c t~m noi khong kin gi6 vi d€ bi
s6c nhi~t, nguy hi~m d~n tinh m~ng. Sir d\lng nu6c Amd~ t~m, v~ sinh than th~;

- Cdn v~ sinh mi~ng, h<;mgs~ch se thuOng xuyen hang ngay nhu danh rang d~u d~n
tru6c va sau khi ngu d~y; suc mi~ng bing nu6c Amco pha chut mu6i loang giup sat trung
c6 h<,mgva h~n ch~ viem h<.mg;

- ThuOng xuyen rna tay v6i xa phong d~ lo~i bo vi khuftn, virus; tiem v~c xin d~
phong ngira b~nh cum;

- An u6ng du chAt dam bao nang lUQ1lgcho co th~ ch6ng ret. Trong bua an hang
ngay cdn b6 sung ddy du 4 nh6m chAt co ban (tinh bOt, chAt d~m, chAt beo, vitamin va
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khoang chat). D6i voi ngiroi lao dong nang, ngiroi cao tu6i, tre em d.n cung c~p hrong
tinh bot, ch~t darn, chat beo, vitamin nhieu han so voi nhtrng mua khac d€ chong ret, d~c
biet la b6 sung vitamin A, C d€ tang cuong sire d~ khang cho co th€. Tranh an uong d6
lanh, d6 an vira l~y til tu lanh ra vi d~ lam co th€ nhiem lanh;

- Nhtrng ngiroi bi cao huyet ap, mac cac benh tim mach, cac benh ho h~p man tinh,
co xuong khop.i. dff duoc chan doan thi phai chu y tuan thu nguyen t~c dung thuoc, co
ch~ d9 van d9ng va dinh dtrong hQ'Ply thea huang dfrn cua bac si;

- Ren luyen than th€, t~p th€ thao tlnrong xuyen giup lam ~m co the, nang cao sire
d~ khang va suc ch6ng chiu cua ban than v6i di~u ki~n thai ti~t l~nh;

- Thucrng xuyen c~p nh~t thong tin v~ thai ti~t tren t~t ca cac phuang ti~n truy~n
thong.

2. Dai vo; nhfrng ngwM phai lam vi~c trong thM ti~t l~nh
- N~u phai lam vi~c ngoai trai cAngift ~m cO'th€ va lam vi~c v6i cucrng d9 ch~m;
- cAn phai gift nguai, tay chan kho rao, tranh Am u6t d~c bi~t la cong nhan lam vi~c

ngoai trai, trong hAm10... Deo kh§u trang trong khi lam vi~c d€ bao v~ ducrng ho h~p;
- Nhfrng ngay mua ret, lam vi~c ngoai trai, phai trang bi va su d\mg dAydu d6 bao

h9 lao d9ng ap ch6ng nu6c, £10 mua, mu, gang tay d~m bong va lap ngoai ch6ng nu6c;
giay ung ~m va ch6ng nu6c ... vi quAn £10, dAu toc u6t se lam m~t nhi~t nhanh chong
khi~n cO'th€ bi nhi~m l~nh;

- Khi ra ngoai trai l~h, nh~t thi~t phai m~c ~m, d~c bi~t cAn gift ~m c6 va nggc.
Trong luc lao d9ng, n~u th~y nguai nong len thi nen cUib6t £10 dAndAn;

D€ co du nhi~t luQ'llg lao d9ng va ch6ng ret, nguai lao d9ng cAn an u6ng dAy du
ch~t d~c bi~t hI ch~t beo, gluxit va nen an u6ng nong.

3. D~ dV phong nhi@mdQc khi CO (carbon monoxide) trong nha
Tuy~t d6i khong su d\mg than cui, than t6 ong d€ d6t va suai ~m trong phong kin.

N~u thai ti~t qua l~nh bU9Cphai su d\mg than thi chi su d\lng trong thai gian ng~n, cAn
rna he cua d€ dam bao thong khi va chi suai ~m khi mQi nguai con thuc; khong dung
suai qua dem va dong kin cua phong.

4. Bao dam an toim khi sir d1}.ngcac thi~t bi SWOl §m bing di~n
- Khong nen d€ cac lo~i may suai buc x~ h6ng ngo~i (qu~t suai, den suai, 10

suai ... ) gAntre nho, nguai gia vi tia h6ng ngo~i mang nhi~t tac d9ng trgc ti~p len b~ m~t
da, vila gay kho da, kho mlli, nguy cO'bong va chay cao. Khoang cach t6t nh~t khi d~t cac
may suai nay khoang 1 - 2m va nen d€ ch~ d9 quay v6i m\lC dich lam ~m phong la chinh,
khong nen chi~u suai tflJCti~p vao nguai bai cac nguy cO'noi tren.

- Khi su d\lng chan di~n phai ki€m tra ky tru6c khi su d\lng d~ phong hu hong, dam
bao cach di~n va cach nhi~t cua day. Khi cAn lam s~ch chan di~n cAn tuan thu dung
huang dfrn cua nha san xuM d€ dam bao an toano B~t ch~ d9 ~m vila du va khi du ~m thi
t~t tru6c khi su d\mg.



5. Chu y cac bi~u hi~n cua CO' th~
- Chu y cac bieu hien: dau dAu, ch6ng mat, tire ngirc, kh6 chiu, te bi chan tay ... Khi

co xuat hien cac trieu chimg cAn luu y gift ~m co the ngay va d~n co sa y t~ d€ kiem tra
sire khoe;

- Thai ti~t lanh gay tang them ganh nang cho tim do v~y voi ngiroi bi benh tim,
huyet ap nen kham va lam theo loi khuyen cua bac sl chuyen khoa. Nen kiem tra theo d5i
huyet ap thuong xuyen k€ ca ngiroi tre, ngiroi chua c6 ti~n str benh ly tim mach, huyet
ap;

- Chu y khi ti~p xuc keo dai voi nhiet dQr~t lanh c6 the gay giam than nhiet, nhat la
nguoi gia, gAy 6m, bi benh man tinh, tre em suy dinh dirong, tre sO'sinh; bi€u hi~n giam
than nhi~t: run, ki~t suc, nhAm ldn, m~t tri nh6, n6i 10'va bU6n ngu ... d tre sO'sinh c6 d~u
hi~u da do tuO'iho~c da l~nh. Run rAy1amQt d~u hi~u quan tr<)llgdAutien cho th~y cO'the
dang m~t nhi~t vi v~y cAnphai suai ~m ngay;

- Khi bi nhi~m l~ xu~t hi~n ho, s6t cAndi kham bac sy d€ c6 chAndoan va di~u tri
phil hgp. Khong nen 11!y mua thu6c d~c bi~t la thu6c khang sinh d€ u6ng.



Phu luc II: MOT so NGUON TAI LIEU THAM K.IIAo vEWONG nANCHAMsoc sue mOE MUAL~ CHO CQNG DONG vANGUm LAO DQNG

(Ban hanh kern thea C6ng win s6 c?.ttGKSBT-TTGDSK ngay40102i2025 ella Trung tam
Ki€m sodt b¢nh tdt thanh ph6 Ha N(Ji)

Tham khao va sfr dung them thong tin, tal li~u truyen thong dl101day:
./ Tai lieu hu6ng d§n phong chong tranh ret cua Cue quan ly de di€u va phong,

chong thien tai: http://phongehongthientai.mard. gov.vnlPages/tai -lieu- huong -dan-phong­
tranh-ret.aspx

./ B(>Y t~ hirong d§n (eng ph6 ret d~m, ret hai, nhAt la voi ngiroi gia, tre em tren
bao di~n ill sue khoe doi song cua B(>y t~: https:llsuckhoedoisong.vnlgraphic-bo-y-te­
huong-dan-ung-pho-ret-dam-ret-hai-nhat-la-voi-nguoi-gia-tre-em-169185408.htm

./ Hu6ng d§n cac bien phap bao v~ sue khoe tnroc anh huong cua ret d~m, ret hai
cua Sa Y t~: https:llsoyte.hanoi.gov.vnltin-tuc-su-kienl-
lasset publisher/4IVkx5Jltnbglcontentlhuong-dan-cac-bien-phap-bao-ve-sue-khoe-truoc­
anh-huong-eua-ret-am-ret-hai

./ Tren trang thong tin dien illCDC Ha N(>i:
- Infographie Nhtrng ngiroi co nguy co cao g~p vAn d€ sire khoe trong mila lanh:

https:/lhanoiede.gov.vnl20 14nlnhung -nguoi -co-nguy -eo-eao-gap- van-de-suc- khoe- trong­
mua-Ianh.html

- Infographic Phong benh cho ngiroi dan, d~c biet la ngtroi gia va tre em:
https:/lhanoicde.gov.vnl2015n1phong-benh-cho-nguoi-dan-dae-biet-la-nguoi-gia-va-tre­
em.html


